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Résistance aux antibiotiqgues

Etsi les éleveurs
passaient d la phyto?

Alors que la résistance aux antibiotiques augmente pour de nombreuses infections humaines, lusage

de tels traitements sur les animaux d’élevage devient également problématique. Pourtant des méthodes
alternatives & base de phytothérapie et d’aromathérapie existent pour soigner les troupeaux. Une solution
vers laquelle les éleveurs s’orientent de plus en plus, mais on ne leur facilite pas vraiment la tdche....

fin de prévenir ou soigner les mala-

dies des animaux d'élevage, quelque

1014 tonnes d'antibiotiques ont été déli-

vrées en 2010! Voila qui donne une idée
de I'ampleur du probleme. Pourtant, de plus en plus
d'éleveurs, et pas seulement ceux qui ont adopté
un cadre biologique, se détournent de ces traite-
ments allopathiques et trouvent des méthodes alter-
natives pour soigner leurs troupeaux. « Notre but
est que nos animaux soient en bonne santé. Nous
respectons nos bétes autant que le consommateur »,
affirme Bertrand Souply, éleveur de vaches laitieres
en conventionnel et tres sensible a la santé de ses
animaux. « Les agriculteurs conventionnels voient
qu’ils arrivent au bout des solutions que propose la
meédecine conventionnelle », constate le vétérinaire
Denis Fric. Les cas de résistance aux antibiotiques,
C'est-a-dire d'infections qui se développent malgré

circuits courts

Comment trouver une viande saine

Le consommateur n'a pas beaucoup de moyen de s’assurer
que les animaux dont il consomme la viande et le lait, sont
élevés dans de bonnes conditions. Le réseau de 'agriculture
biologique reste aujourd’hui la seule étiquette qui tend a
répondre a cette demande. Cependant le cahier des charges
accepte encore une quantité importante de traitements
chimiques. En revanche, il semble que de plus en plus
d’éleveurs qui ne possédent pas le label, pour une question
de cofiit ou d’organisation, se révélent avoir des pratiques
«plus bio que le bio». Pour le savoir, le meilleur moyen de s’en
faire une bonne idée est de privilégier les filiéres courtes qui
permettent de mieux connaitre I'éleveur.
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les traitements, sont aujourd hui légion. « Alors
que la médecine vétérinaire conventionnelle ne
fonctionne pas, la phytothérapie réussit. Un lycée
agricole ma appelé un jour car leur troupeau de
chevrettes était réguliérement atteint de maladies
respiratoires, lantibiotique ne fonctionnait pas.
Jai proposé un traitement avec 5 g de plantes par
jour. 11w’y a plus jamais eu de probléme. Et cest un
cas parmi bien dautres », explique Philippe Labre,
premier vétérinaire a s'étre fait connaitre pour ses
méthodes alternatives [lire son interview p. 15].

Eviter 75% des maladies

«En utilisant la phytothérapie et laromathérapie
en préventif, on évite les trois quarts des patholo-
gies», souligne Bertrand Souply. La phytothérapie
est effectivement utilis€e plutdt en prévention.
A cela s'ajoutent, quand une pathologie apparait,
des soins a partir d’huiles essentielles. Certains €le-
veurs ont besoin de solutions toutes prétes pour ne
pas perdre de temps. Le vétérinaire conseille alors
un complexe de plantes préparées pour un usage
précis. Par exemple pour éliminer les fréquents
problemes de parasites chez les ovins, les traite-
ments allopathiques ont une action trop intense.
«Ils détruisent 98 % des parasites », explique le
vétérinaire Denis Fric. « Alors que les bétes doivent
conserver quelques parasites pour que leur systéme
immunitaire soit efficace», complete Francoise
Heitz, vétérinaire et membre du groupement d'in-
térét économique Zone verte, un rassemblement
national de vétérinaires ruraux qui promeuvent des
pratiques alternatives. Elle préconise dans ce cas
d'utiliser un mélange de plantes séchées: armoise,
absinthe, thym, gentiane, tanaisie et santoline.



Philippe Labre parle, lui, de soutien aux organes:
«Lors des périodes a risques, la mise bas, le pic de
production chez les animaux laitiers, le vélage, le
sevrage..., il faut renforcer le systéme pendant une
dizaine de jours. » Introduire des plantes entraine
donc un changement dans la maniére de s'occuper
de ces animaux. C'est pourquoi il est impossible
de penser appliquer la phytothérapie de maniere
efficace sur des élevages intensifs. « Quand les ani-
maux sont en batterie, ils sont dans un tel état de
stress chronique, qu'ils sont déréglés et qu'ils ont
besoin de traitements allopathiques a longueur de
femps », explique Frangoise Heitz. Pour les élevages
dits extensifs, il peut arriver que les traitements
phyto et aroma ne suffisent pas. 11 faut alors, si le
vétérinaire le juge nécessaire, appliquer un traite-
ment allopathique. Mais les €leveurs constatent
qu'ils en ont besoin moins souvent.

Une solution tres économique

Ces solutions naturelles ont un autre avantage:
elles cotitent moins cher. « En passant au bio, nous
avons réduit de moitié notre facture de soins vété-
rinaires », note Marie-Christine Coulon, éleveuse
en biologique depuis dix ans. Les frais vétérinaires

seraient 40% moins impor-
tants en moyenne pour les
€levages laitiers d'apres I'Ins-
titut de I'élevage. « Un flacon
d’huile essentielle coiite envi-
ron 10 €, cela suffit pour trai-
ter une béte. Cest plutét 150 €
pour les traitements allopa-
thiques », rappelle Francoise
Heitz. Et comme les patho-
logies sont finalement moins
nombreuses, le calcul est vite
fait.

Reste que les produits a
base de plantes ne peuvent
pas étre prescrits dans un
cadre médical. Selon la régle-
mentation, ils ne peuvent pré-

Des agriculteurs
autonomes

De nombreuses chambres d’agriculture
proposent aux éleveurs des formations
en phytothérapie, aromathérapie et
méme en homéopathie. Et le succés ne
se dément pas, y compris auprés des
éleveurs conventionnels. Le GIE Zone
verte rassemble plusieurs vétérinaires
qui parcourent la France pour former
les intéressés. Il travaille aussi en
partenariat avec les groupements

d’agriculture biologique, trés impliqués
dans cette démarche. Les agriculteurs
apprennent a doser les produits, les
huiles essentielles, a fabriquer des
pommades, des macérations huileuses,
des tisanes...

Se renseigner sur www.giezoneverte.com

tendre a des indications a visée thérapeutique a
moins de disposer, comme un médicament, d'une
autorisation de mise sur le marché. Les produits
rentrent donc dans la catégorie des compléments
alimentaires, a l'exception des huiles essentielles
et des teintures meres qui peuvent résoudre, il est
vrai, déja bien des problemes. Mais cela n’est pas
suffisant et, bizarrement, ces freins réglemen- oo e
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acliguer
eSite du plan EcoAntibio :
agriculture.gouv.fr
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alire

* «Soignez vos animaux
par les plantes»,

de Frangoise Heitz.

* « Phytothérapie et
aromathérapie chez les
ruminants et le cheval»,
de Philippe Labre.

Ed. Femenvet, 55 €.

Ed. Quintessence, 18,30 €

e faires ne sont pas pris en compte par le plan
EcoAntibio 2012-2017 lancé par le ministere de
|'Agriculture. Le but est pourtant de réduire de
25% en cinq ans l'usage des antibiotiques vété-
rinaires. Mais I'unique solution proposée est la
fabrication de vaccins! Parallelement, un décret
européen traduit en droit frangais le 14 mars 2013
vient de retirer de la vente 270 plantes, considérées
comme additifs pour 'alimentation animale. Parmi
elles, I'huile essentielle de menthe poivrée indiquée
contre la constipation et les douleurs de mamelles,
I'extrait de marronnier d'Inde utilisé comme anti-
inflammatoire, et bien d'autres. « Cette réglementa-
tion est aberrante, s'exclame Catherine Experton,
spécialiste bovin de I'lnstitut d'agriculture biolo-
gique. Et de plus, le plan EcoAntibio ne propose
méme pas de solution alternative. »

Le plan EcoAntibio: incohérent

Alors que la restriction des traitements antibio-
tiques figure dans le cahier des charges du plan
EcoAntibio, son texte incite juste a préferer les
produits phytothérapiques et les oligo-€léments.
Or une étude de I'lnstitut de I'élevage précise que
les élevages de bovins bio utilisent 3,5 fois moins de
traitements allopathiques que les conventionnels. ..
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national des vétérinaires.

traditionnelle.

acceptées?

Interview Philippe Labre,
un vétérinaire a contre-courant

créé, ily a cing ans, un cabinet de conseil
uniquement pour la médecine vétérinaire

P &5, Vos méthodes ont-elles été

Reste que le nouveau cahier des charges du bio
autorise tout de méme jusqu'a trois traitements allo-
pathiques par an et n'impose aucune limite pour les
traitements parasitaires. « Cela reste énorme. 80 %
des conventionnels pour les ruminants narrivent
méme pas a ce quota », précise Catherine Experton.
La majorité se situe en effet entre | a 2 traitements
par animal et par an, selon 'Institut de I'élevage.
Enfin, pour ne rien arranger, les vétérinaires
n’ont pas toujours envie de proposer ces solutions.
D’une part parce que beaucoup n'y croient pas,
d’autre part car il y a une perte évidente chiffre
d'affaires. « Les vétérinaires font 50 % de bénéfices
sur la vente des médicaments », prévient Denis Fric.
Toutefois des formations voient le jour et
elles ont le mérite de rendre les €leveurs auto-
nomes. « Nous apportons les notions de base pour
la reconnaissance des plantes et nous enseignons
également comment fabriquer certains produits a
base d’huiles essentielles. En pratique ce nest pas
toujours si facile », explique Christel Nayet de la
chambre d'agriculture de la Drome. Des formations
qui font salle comble chaque annee. Si l'on ajoute
a cela le bouche-a-oreille qui fonctionne de mieux
en mieux, la possibilité de voir des élevages sains
se multiplier pourrait finalement ne pas étre qu'un
fol espoir. @ Claire Lecceuvre

Vétérinaire passé de la médecine conventionnelle aux soins alternatifs, il a écrit
de nombreux livres de référence sur la médication phytothérapeutique pour
les animaux. A cause de ses prises de position, il a été mis a 'écart par ’Ordre

peine a été réduite a un mois avec sursis.
Mais, pour éviter de nouveaux ennuis, j’ai
arrété d’exercer en tant que vétérinaire: je
fais du conseil et des formations. J’ai aussi
transformé mon cabinet en laboratoire ol
je propose mes propres extraits.

Plantes & Santé. Comment en étes-
vous arrivé a la phytothérapie ?

Philippe Labre Jaiexercé pendanttrente-
trois ans en milieu rural, avec des agricul-
teurs. Au début, je travaillais en médecine
conventionnelle, et puis j’ai commencé a
intégrer des plantes. Et, par la suite, je
n’ai plus fait que du traditionnel. J’ai ainsi
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P. L. Il est clair que la corporation des
vétérinaires ne voit pas d’un bon ceil la
recherche d’autonomie des agriculteurs.
L’ordre des vétérinaires m’a convoqué
trois fois. Aprés quoi j’ai eu droit a deux
enquétes disciplinaires. A la seconde, en
2013, j'ai écopé de deux ans d’interdiction
d’exercer surl’ensemble de la France parce
que je ne devais pas communiquer sur l'in-
térét de mes produits. J’ai fait appel et ma

P &S, Pensez-vous que les pratiques
vont changer?

P. L. Méme les personnes qui défendent
un systéme qui a trente ans de retard se
rendent compte que ce n’est plus possible.
Par ailleurs les éleveurs aussi remettent en
cause le systéme et changent de pratiques.
Mais le probléme c’est que rien n’est fait
au niveau réglementaire.



