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CNevaux

Par Pierre Enoff

Lln cheval doit étre ferré. Qui

ose prétendre le contraire? Qui
sait aujourd’hui que cette pratique
barbare constitue a la fois une
atteinte a I'intégrité et a la santé du
cheval ? Qu'elle ne se fonde sur rien
d'autre que sur une méconnaissance
anatomique doublée d'un esprit
de domination archaique? Encore
marginaux, des vétérinaires, des
éleveurs, des guides équestres et

A méme des maréchaux-ferrants ont

gy Ao Franchi le pas et parlent du « sabot

biomécanique équine, Pierre
Enoff est responsable d'un centre

équestre dans les Pyrénées. Iibre » comme dlune Véritoble

Depuis tren(lie anSI il se bat pour

I'abandon du ferrage, organisant e :

o e revelation. Un regard en rupture
ce theme dans le monde entier.

Conlact: wwwequtlibre.Ir avec le monde équestre traditionnel.
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‘était une autre époque. Elle a duré longtemps, quelques
milliers d’années. Lui était 1a bien avant, et il a vu arriver 'homme sur cette
planéte. Lui, le cheval sauvage, libre, autonome, allait désormais vivre avec
’lhomme... Rien de pacifique dans cette cohabitation: toujours a I'affiit de solu-
tions pour manger, se déplacer, se battre, I'homme a utilisé le cheval comme
un outil dés le Néolithique. Cette domestication s’est perfectionnée au fil des
siecles. Le cheval sauvage est ainsi devenu cheval de labour, cheval de transport,
cheval de guerre, cheval de boucherie... Un bon ouvrier, un esclave puissant,
docile, et surtout facilement convertible en steaks en cas de rébellion. Il a fallu
attendre encore pour qu'il soit aussi transformé en cheval de sport: courir plus
vite, sauter plus haut, étre compétitif... La « plus noble conquéte » de ’lhomme
avait décidément toutes les qualités, et cette alliance - ou plutét cet asservisse-
ment - allait nourrir légendes et romans, de Pégase a Bucéphale, de Rossinante

a Jolly Jumper.

Tournés en bourrique

Mais comment I’homme a-t-il pu « mettre a sa botte » ce mammifere dix fois
plus lourd et quarante fois plus puissant que lui? En fait, ce sont surtout les
militaires qui ont instauré et codifié la relation entre homme dominant et che-
val dominé. Pour les dresser, ils ont isolé leurs chevaux, les ont attachés dans
des espaces circulaires, fouettés, fait tourner « en bourrique »... Pour les avoir
sous la main en permanence, ils ont inventé des cellules spéciales appelées box
avec tout juste dix métres carrés d’espace vital. Pour les nourrir selon leurs cri-
téres, ils leur ont fourni des « rations militaires » bien différentes des aliments
qu’ils trouveraient en milieu naturel. Pour qu’ils soient plus prompts a I'effort,
ils ont placé un mors dans leur bouche, plus ou moins meurtrissant, et se sont
armés d’éperons et de cravaches. Et pour ne pas avoir a les parer ni a les pré-
parer, ils ont ajouté au bout de leurs ongles des fers qui affectent a la fois leur
motricité et le fonctionnement de leur organisme. Sur ce régime pénitentiaire,

En fait, ce sont
surfout les militaires
qui ont instauré et
codifié la relation
entre homme
dominant et cheval
dominé.

» Quelques chiffres

° En France: 200000 chevaux
en centres équestres et en
centres de compétition, et
200000 chez les particuliers.

e 1700 maréchaux-ferrants
recenses.

e Chiffre d'affaires: 3 % du
chiffre total de la filiere équine.
» 500 vétérinaires équins

en France.

e Chiffre d'affaires: 10 % du
chiffre total de la filiere équine.

Source : Haras nationaux
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tout un décorum est venu peu a peu se
greffer, entérinant cette relation décidé-
ment déséquilibrée entre '’homme et le
cheval: costumes, pompons, harnache-
ments, figures de style, jeux de cirque...
Tant de livres nous décrivent tout cela,
tout ce qu'il faut et ne faut pas faire
pour correspondre a la nomenclature du
monde équestre.

Cette époque prétendument épique a
duré, perduré.. Au xx¢siécle encore,
les chevaux ont connu de trés prés la
boucherie et la guerre, a moins que ce
soit I'inverse. Mais depuis les années cin-
quante, '’homme a cessé, dans sa grande
bonté, d’utiliser le cheval comme instru-
ment de guerre et de travail. Le pétrole
était passé par 13, le cheval-vapeur avait
désormais plus de puissance qu’Equus
caballus.

Et puis sont arrivés les défenseurs de
la cause animale, ces empécheurs de
tourner en rond qui ont dénoncé, par
exemple, le massacre des éléphants pour
leur ivoire, ou la chasse des animaux
a fourrure, ou encore la surpéche. Les
notions de biodiversité, de respect des
étres vivants, de bien-étre animal se
sont immiscées, trés modestement, dans
la conscience collective. Les jours de
I'ethnocentrisme étaient comptés, les
boucheries chevalines se sont faites plus
rares, on aurait méme pu croire que
I’homme se civilisait... C’étaient les an-
nées de la (re)découverte du plaisir et
de la paresse, des luttes féministes ou
pacifistes, du flower power. Pendant ces
trente glorieuses, bien apres les congés
payés, un concept nouveau émergea: le
loisir. On pouvait désormais consacrer
du temps a des choses qui nous font plai-
sir plutdét qu’exclusivement au travail et
aux taches ménagéres.

Cheval de loisir

Qu’allait-on faire des chevaux? Depuis
I'émergence des classes bourgeoises du
xix¢ siécle, on avait déja commencé a les
transformer en sportifs: parties de polo,
concours hippiques, courses de vitesse
faisaient et font encore l'amusement
des nantis, qui avaient pratiqué bien
avant le commun des mortels les joies de
l'oisiveté. Mais, alors que les militaires
continuaient a parader sur leurs che-
vaux, cantonnés dans un Cadre noir, le
bon peuple réalisa que le cheval pouvait
a la fois étre un bon compagnon et une
source de plaisir: la promenade a cheval,
puis la randonnée équestre se sont peu a
peu démocratisées.
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["équitation
elle-méme
atelle profité
de cefte
libération des
moeurs propre
a la fin du

XX siécle @

Eh bien pas
du tout.
l'homme
confinue

& gérer le
cheval comme
le ferait

un sergent

de I'armée
réguliére.

L’homme a-t-il pour autant changé de
regard sur le cheval? A-t-il commencé
a voir les choses du point de vue de
sa « plus noble conquéte »? Est-ce que
les méthodes d’élevage et de dressage
ont évolué? L'équitation elle-méme a-
t-elle profité de cette libération des
meeurs propre a la fin du xx¢ siecle? Eh
bien pas du tout. L’homme continue a gé-
rer le cheval comme le ferait un sergent
de 'armée réguliére. Au concept nouveau
de cheval compagnon, de cheval de loisir,
il applique toujours les mémes principes
contraignants: isolement, sédentarisa-
tion, contention, alimentation imposée,
travail a la demande... Autrefois dispo-
nible pour partir guerroyer, le cheval
doit maintenant se plier aux horaires des
centres équestres et des entrainements.
Adulte a seulement 7 ans, il est sevré dés
'age de 6 mois et traité comme un com-
pétiteur a moins de 18 mois. On le confine
toujours dans des box alors qu’il devrait
vivre nuit et jour a l'extérieur, parmi
ses congéneéres. Les rois du harnache-
ment lui imposent toujours des ferrailles
blessantes, dans la bouche, dans la selle,
sous les pieds. 1l est nourri comme un
poulet de batterie aux granulés, retapé
a coups de médicaments, réformé sans
qu’on sache vraiment ol ni comment il
finit sa vie - seule certitude, c’est presque
toujours de maniére prématurée...

Trahis par les éthologues

Plus récemment encore, a la suite des
ethnologues qui avaient réussi a changer
notre vision des autres peuples, les étho-
logues se sont fait une place au soleil... En
spécialistes du comportement animal, ils
ont voulu nous faire croire qu’ils défen-
daient une nouvelle maniére de s’occuper
de chevaux. On pouvait désormais leur
parler, et méme murmurer a leur oreille!
On les dressait différemment. On com-
prenait mieux ce qui se passe dans leur
téte. Pourtant, dans leur grande majorité,
ces éthologues eux aussi ont perpétué les
pratiques militaires, dans les coulisses de
I'équitation-spectacle: vous avez devant
vous un cheval parfaitement calme et
obéissant, qui fait des choses extraordi-
naires sans aucune contrainte...

Mais derriere le rideau, il va retourner
dans son box, les fers aux pieds, avant de
reprendre les heures d’entrainement a
la baguette qui lui apprennent la docilité
éthologique.

Comment peut-on parler d’amour des
chevaux, cet amour que claironnent joc-
keys et cavaliers des centres équestres,



Pierre Enoff et Nougat.

alors qu’ils perpétuent eux-mémes les pires
traditions? Comment peut-on parler de
confiance entre cheval et cavalier dans ces
conditions ? Comment étre en accord avec la
nature, ou plutét avec 'humanisme le plus
élémentaire en faisant sciemment mal a un
animal que nous voulons proche de nous,
avec qui nous souhaitons partager des mo-
ments de bonheur et non plus des champs
de bataille ou de labour? Méme si le monde
équestre a désormais accés a des idées nou-
velles et argumentées, le plus difficile n’est
pas de prendre en compte ces approches,
c’est surtout d’abandonner les anciennes!
La tradition « culturelle » est plus puissante
et la remise en cause impossible pour le plus
grand nombre. La résistance au changement
demeure souvent la plus forte, d’autant que
nous avons pour habitude de nous confor-
mer au groupe dominant.

Ouverture et respect
La transition vers le sabot libre va donc
s'inscrire dans le temps. Le changement de

Comment
peuton parler
d'amour des
chevaux, cet

amour que
claironnent
jockeys et
cavaliers

des cenfres
équestres, alors
qu'ils perpétuent
eux-mémes les
pires fraditions

mentalité va, lui, s’installer, sou-
vent dans un joyeux désordre et
avec des messages contradictoires.
Tout changement trouble et c’est
tant mieux! La remise en cause
demande un minimum d’ouverture
d’esprit et au moins une bonne dose
de respect qui semble bien manquer
dans le monde équestre institution-
nel. Que ceux qui s’appliquent a
véritablement considérer le cheval
comme un individu excusent cette
généralisation: nous, les hommes,
sommes peu élégants, peu géné-
reux vis-a-vis de cette espéce qui
nous a suivis les yeux fermés dans
toutes nos folies. L’homme abuse,
avec ses congéneres comme avec
les autres espéces. Ne soyons plus
complices de cette démarche peu
honorable. Commengons a grandir
dans notre relation a 'autre. Refu-
ser cette prise de conscience, c’est
nous ignorer nous-mémes.
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Un enfer pavé d'ignorance

omme tous les étres vivants, le cheval a été

« classifié » depuis des lustres, compte tenu

des différentes étapes de son évolution, qui

s'étend sur 50 millions d’années... Equus cabal-

lus a ainsi été rangé parmi les « périssodactyles » (du
grec perissos « impair » et dactylos « doigt ») ou « mé-
saxoniens », animaux qui se déplacent sur un nombre
impair de doigts. Au fil des millénaires, devenu « brou-
teur galopeur », il gagne en taille et en corpulence et
son pied évolue, passant de cing doigts a trois puis a
un seul. Son systéme suspenseur se modifie également,
ce doigt unique se dotant d'un coussinet amortisseur
qui repose sur une fourchette et des glomes (voir figure ci-
dessous). L'ongle qui protége le doigt du cheval lui vaut alors
d’étre classé parmi les onguligrades (du latin ungula, « ongle »,
w et gradus, « pas, marche »). Cette dénomination repose sur
) un premier malentendu, car a I'époque on pensait que cette
catégorie d’animaux marchait sur leurs ongles. On sait main-

tenant que le cheval, comme tous les onguligrades, marche sur

le bout de ses doigts - lesquels correspondent aux phalanges

d’un étre humain -, renforcés par des ongles dont la mission

est la protection des tissus et la « proprioception » (ensemble

des éléments physiologiques impliqués entre autres dans la

/ / locomotion). L’ongle du cheval, qu’on assimile au sabot, est un
L ongle du chevo|, el G ensemble de poilsgagglutinés quiqn’a pas été congu pour porter
assimile au SObOT, est un un individu et encore moins pour recevoir I'énergie liée au
ensemble de pOiIS Ogg'UTiﬂéS déplacement, C’est pourtant sur ce contresens que repose le

— iy principe du ferrage!
qurna pPas efe Congu pour
porter un individu et encore Sédenfﬂcfiifé i}TPOSée ' | e des ol

~ ; N VA La pose d’orthéses métalliques sur les ongles des chevaux n’a
r.n/oms pOEJr recevoir | en/el gle cependant pas pour seule raison la « nécessaire » disponibilité
lige au depbcemem. C'est du cheval sur tout type de terrain, que ce soit pour les sei-
pourtant sur ce confresens que gneurs du Moyen Age, les soldats en campagne, les sportifs de
_ | cine du fer | tous niveaux ou les bourgeois de Normandie. Il s’agit aussi
repose e principe du fefrage de remédier aux conséquences de la sédentarité qui lui est

métarcape

pince S paroi

cale solaire e——— sésamoide

apex tendon muscle extenseur

(pointe de la fourchette) 4 ligne blanche

1% phalange

quartier sole

2#m phalange

barre N tendon digital

bulbe couronne
talon 3= phalange ‘i
tendon fléchisseur profond
(retour barre) paroi
coussinet périphérique . os naviculaire
sole <

glomes

coussin tendineux
\; fouchette et glomes
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imposée. Le cheval, incarcéré dans une
stalle devenue box, ne peut plus parcourir
les dix a vingt kilometres quotidiens indis-
pensables a son organisme. Sa régle de
vie, « marcher pour manger et manger pour
marcher », n'est plus qu'un souvenir. Sur
sa litiere de sédentaire, I'urine dégage de
I'ammoniac, favorisant le développement
de bactéries qui nécrosent les tissus cor-
nés de son sabot. Pour que celui-ci reste
fonctionnel, les ancétres des maréchaux-
ferrants ont I'idée d’y implanter des fers
a l'aide de clous. La fonction vibratoire et
sensitive de l'ongle est ainsi totalement
inhibée, et le cavalier croit que le sabot
est protégé puisque le cheval marche sans
discernement sur tout type de sol. Ter-
rible méprise: le sabot n’est pas protégé,
il est devenu insensible!

Le fer rend « sourd »

Un cheval ferré ne peut interpréter ce
qui se passe sous ses pieds, sous le bout
de ses doigts, il n’a pas d’information
correcte sur ses propres appuis. Comme
il se déplace principalement la nuit et que
pendant la journée, il évolue rarement
téte basse pour contrdler visuellement ses
appuis, il ne peut pas « voir » ot il pose
ses postérieurs. C'est la vibration de la
paroi - ensemble de poils agglutinés - qui
le renseigne sur la qualité du substrat, un
peu comme lorsque notre ongle nous ren-
seigne sur la texture d’une surface. Ferré,
le cheval se trouve dans la situation d’un
aveugle qui tente de lire le braille avec des
dés a coudre au bout des doigts... Vibrant
a une fréquence uniforme, le fer rend
« sourd » le cheval ferré. Il marche n'im-
porte otl, ce qui ravit bien siir le cavalier
mais nuit gravement aux articulations et
aux tendons de 'animal... La paroi a donc
bien un rdle essentiel de capteur sensoriel
qui permet, entre autres activités, de galo-
per sans étre nez au sol...

L'assistance cardio-vasculaire du doigt

Au désordre sensoriel induit par le ferrage
s’ajoute un désordre vasculaire (voir enca-
dré « Le cheval n’est pas un insecte »). En
effet, la pose d’un fer rend physiquement
impossible la fonction de pompe assurée
normalement par le doigt. En arrivant au
sol, le sabot pied nu s’élargit en aspirant

Les chevaux
n‘acceptent pas de bon
ceaur leur mise au fer.
Quand les maréchaux-
ferrants volent,

les vétérinaires sont
chefs d'escadrille!

Ferré, le cheval
se frouve dans
la situation
d'un aveugle
qui fente de
lire le braille
avec des dés ¢
coudre au bout
des doigs. ..
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le flux sanguin: les artéres digitales sont
pincées au moment de I'appui, générant
une circulation alternative. On a ainsi
pu dire que le cheval était doté de cinq
ceeurs mais, comme le ferrage rend ino-
pérants les quatre coeurs « annexes » de
ses « pieds », c’est le muscle cardiaque
lui-méme qui se trouve anormalement
sollicité. 11 se fatigue plus vite, ce qui a
une incidence directe sur son espérance
de vie. D’autre part, la mauvaise circula-
tion sanguine dans le doigt entraine des
problémes d’élimination des toxines,
surcharge le foie et freine I'apport de
nutriments et géne l'oxygénation des
tissus. On observe aussi une baisse de
température du fluide sanguin, directe-
ment due au ralentissement circulatoire.

Désordre postural

Sur le plan orthopédique, la pose d’un
fer impose, pour fixer les clous, que le
cheval ait un ongle long. Si la pousse
s’effectue « en pince » - sur I'avant de la
paroi -, le point de bascule et I'angle de
pousse du sabot sont modifiés. Quand la
pousse est plus importante au niveau du
talon - sur I'arriere de la paroi -, I'ongle
long fait remonter l'appui au sol, ce
qui a pour conséquence de « détendre »
le tendon fléchisseur profond, élément
trés actif de 'appareil suspenseur du
cheval. Pour éviter de laisser flotter ce
tendon, le cheval est alors contraint de
lever les épaules en sollicitant davan-
tage ses muscles dorsaux. Il est alors
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» Le cheval n'est pas un insecte

Le cheval, comme tous les mammiferes, n‘a pas d'exosquelette,
cette charpente extérieure propre aux arthropodes. En équipant
le cheval de fers sur la paroi qui ne se trouve pas dans I'axe

squelettique, on fait donc porter I'énergie non pas sur une charpente,

mais sur un ongle sans renvoi possible des efforts vers le squelette.
La bofte cornée - qui ne fait pas partie du squelette -, appelée
sabot, est composée de trois textures ayant chacune une fonction

principale propre :

- la paroi, ensemble de poils agglutinés (I'ongle), qui joue le réle de

pare-choc et de capteur sensoriel ;

- la sole, qui est un durillon plantaire et qui ferme la bofte cornée et

protége les tissus vivants du bout du doigt;

- la fourchette et les glomes, qui sont les éléments protecteurs du

coussinet plantaire, destinés a encaisser les efforts par écrasement.

La forme de ce coussinet répond aux lois physiques liées au
déplacement d'un corps. Plus le cheval va vite, plus il y a d'énergie
a emmagasiner ; plus il va vite, plus il y a d'épaisseur de coussin

plantaire sollicitée. Pour ce faire, le cheval attaque le sol davantage

avec l'arriére de la bofte cornée, en levant I'avant. Partie tres
sollicitée, cette zone tendineuse, ce coussinet plantaire, est trés

irriguée par les vaisseaux sanguins. Quand le cheval est ferré, cette
partie du doigt devient inopérante et le coussinet s'atrophie, perdant

sa texture adéquate, ce qui explique qu'au déferrage le cheval

souffre et a du mal a se déplacer sans géne.

La zone tendineuse trés irriguée donc tres
sollicitée est référencée « 4 », Dans la zone

« 9 » (celle ot I'appui est imposé par le ferrage)
le réseau est « allégé ». Cette partie « 9 » de la
bofte cornée n'est sollicitée que pour la mise en
équilibre et la phase propulsion en configuration
normale - sans fer.

victime d’inflammations et de tendinites
récurrentes, avec des douleurs persis-
tantes a l'endroit exact ou le cavalier
pose sa selle... Ce mal au dos exacerbe
la réactivité du cheval et le conduit par-
fois a éjecter son cavalier, provoquant
des accidents abusivement attribués au
« mental » du cheval. Enfin, la géométrie
des appuis étant modifiée par la hau-
teur anormale des talons, la troisiéme
phalange du pied a tendance a basculer
vers I'avant. C’est ce traumatisme qu’on
appelle communément « syndrome na-
viculaire ».

Fractures et infections

Tendons, tissus et parties osseuses sont
encore plus impactés par le ferrage
quand les chevaux sont jeunes. Or, la plu-
part d’entre eux sont ferrés bien avant
d’atteindre 1'Age adulte (7 ans). Comme
le cerclage métallique fixe la dimen-
sion de I'ongle, os et tissus ne peuvent
plus se développer normalement. On
assiste souvent a une « surossification »
désordonnée, qui pince les tissus et peut
générer des fractures de la phalange. Les
douleurs ainsi générées provoquent des
boiteries récurrentes. Elles s’ajoutent
aux troubles hygiéniques puisque des
bactéries anaérobies - stimulées par le
milieu confiné du box - se développent
sous les fers, polluant I'ensemble du
doigt et migrant peu a peu dans le corps.
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Arrétons-nous
sur une autre
mystification
lice au ferrage,
a savoir sa
prétendue
necessité pour
rectifier les
aplombs

d'un cheval.

Tyrannie de I'aplomb parfait

Arrétons-nous sur une autre mystifica-
tion liée au ferrage, a savoir sa préten-
due nécessité pour rectifier les aplombs
d’un cheval - la tyrannie de 'aplomb
« parfait ». Le bon aplomb pour un indi-
vidu, c’est celui qui lui permet de se dé-
placer a toutes les allures sans altération
physique. Nous avons tous des aplombs
différents et il en va de méme chez les
chevaux. 1l existe autant de fagons de
se déplacer que d’individus - et nous
pouvons d’ailleurs reconnaitre un indi-
vidu a sa posture. Entre 'homme et le
cheval, celui qui est plus en capacité de
connaitre le bon aplomb de ce dernier

Les phalanges anormalement sollicitées par la
pose du fer ne sont pas dimensionnées pour
emmagasiner |'énergie du déplacement.

On voit sur cette radio que la deuxiéme phalange
a explosé sous la contrainte.



reste bien siir le cheval lui-méme, qui
s’est débrouillé seul pendant des millé-
naires et n’a que faire des canons définis
par 'homme. Penser que nous serions
efficaces en rectifiant la géométrie d'un
membre par la pose de fers sur un ongle
ou par tout autre artifice, c’est inutile,
prétentieux et surtout dangereux.

Le cheval est bien le seul a savoir com-
ment sa fourchette va venir appuyer
au sol et régler par l'usure la hauteur
de ses talons. Les humains qui font
croire, pied de I'animal en [lair, en
situation statique, qu’ils sont en capa-
cité de déterminer la hauteur correcte
des talons sont des mystificateurs ou
des ignorants - ou les deux! C’est seu-
lement en situation dynamique que
I'on pourrait définir I'exacte hauteur
d’'un talon ainsi que sa géométrie. En
I’absence de fers, cela se révéele de toute
fagon inutile puisque le sabot va se
raper tout seul et sera I'exacte réponse
de I'appui. Le cheval « pieds nus » fait
naturellement et simplement un travail
que certains intervenants essayent de
nous vendre (voir encadré « Les forces
en présence »).

le cheval

« pieds

nus » fait
naturellement
et simplement
un fravail
que cerfains
intervenants
essayent de
nous vendre.
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Conflits d'intéréts

Ceux qui prétendent diriger la recherche
en matiére de locomotion équine, les réfé-
rences mondiales, les mandarins des écoles
vétérinaires, se trouvent aussi impliqués
dans la vente de fers. Ils en dessinent avec
des formes originales, avec des matériaux
nouveaux. Ils signent méme des ouvrages
d’anatomie équine dans lesquels le doigt du
cheval est représenté avec un fer, comme
si le cheval était né avec! Le fer est leur
matiére grise, mais aussi leur matiére finan-
ciére. Nous savons bien que commerce et
étude fondamentale ne font pas bon mé-
nage. Le conflit d’intéréts pollue la sérénité
du regard. Les études scientifiques exigent
une indépendance qui n’existe pas chez les
grands pontes usurpateurs de la locomotion
enferrée...

Vérifiés et vérifiables, tous les désordres
engendrés par le ferrage et résumés ci-
dessus sont purement ignorés par le monde
équestre. Le corps vétérinaire lui-méme ne
parvient pas a observer le phénomeéne avec
le regard scientifique qui s’impose. Com-
prendre que des poils agglutinés ne sont
pas faits pour supporter 'énergie cinétique
d’un individu n’est pas chose complexe, mais

{ Rr: force résullante de la masse et au déplacement.

Phase 1: réception. Le cheval s'appréte a
frapper le sol. La pince est relevée pour préparer
I'appui qui s'opére sur les fourchettes et les

glomes.

Phase 2: I'appui réception. Le sabot libre
s'élargit. Le coussin tendineux est sollicité.

Le boulet descend pour emmagasiner I'énergie.
Le tendon fléchisseur profond joue son rdle.

Phase 3: I'appui. U'énergie du déplacement
est nulle sur cet appui.

Phase 4: la propulsion.

Rh: force lige & la vilesse de déplacement du cheval.
Rv: force lige & la masse du cheval.
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demeure difficile a accepter face a des traditions culturelles tres
ancrées, méme si elles pénalisent fortement le respect du vivant.
Certains vétérinaires (voir témoignages pages suivantes) ont franchi
le pas, mais il reste encore un long chemin a parcourir: I'association
vétérinaire équine francaise (AVEF) vient de mettre en place une
sous-commission « cheval pieds nus » pilotée par... la commission
« maréchalerie ». Nous nous devons de les avertir: on ne résout pas
un probleme avec le concept qui I'a créé!

Quant aux maréchaux-ferrants, on comprend qu’ils n’accueillent
pas cette réalité avec enthousiasme. Pourtant, qu'ils se rassurent:
en devenant pédicures équins, 'abandon du ferrage ne pénalise en
rien leur secteur économique (lire témoignage page suivante). Le
montant d'un parage - entretien de la boite cornée - est équivalent
a celui d’un ferrage, le cofit du fer en moins, la santé du cheval en
plus! Contrairement au ferrage, le parage est un acte non invasif.
Il est aussi moins dangereux a pratiquer. Les chevaux font bien la
différence entre la pose a coups de marteau d’un fer rougi et la taille
douce d'un ongle.

Au-delé du cheval...

Comment étre en accord avec la nature en faisant sciemment
« mal » 2 un animal que nous voulons proche de nous, avec qui
nous souhaitons partager des moments de bonheur et non plus des
champs de bataille ou de labour?

L’aberration du ferrage dépasse le strict monde du cheval. Les
notions de sang pur ou de pur-sang, de postures parfaites appelées
aplombs comme modeéle « aryen » sont autant de travers qui, au
xxi¢ siecle, ne devraient plus étre de mise. Or, ils sont la norme, la
référence incontestable. Cette norme archaique du monde équestre
se nourrit du méme schéma de pensée que celui qui engendra les
petits pieds des Chinoises, I'excision, la scarification... La dénoncia-
tion en toute connaissance de cause est tout simplement un devoir
citoyen qui dépasse la notion d’« homme de cheval ». ®

Pierre Enoff avec la collaboration
de Thierry Curren et de Carol Fleuret Enoff

*« Tout animal élant un &ire sensible doit éire placé par son propriéiaire dans des conditions
compatibles avec les impératifs biologiques de son espéce. » Cet article 1214-1 du Code rural
place bon nombre de propriétaires hors la loi. lls suivent les yeux fermés les haras nationaux
et autres « presfigieuses » références qui n‘ont que faire des impératifs biclogiques du cheval.

Crédit photos et illustrations : collection EQUILibre Yves Bonduelle, Alain Laurioux, Pierre Enoff.
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Contrairement au ferrage,
le parage est un acte non
invasif. Il est aussi moins
dangereux ¢ pratiquer.
les chevaux font bien

la différence entre la pose
& coups de marfeau

d'un fer rougi et la taille
douce d'un ongle.

» Derniére minute

Le monde des courses, premier

producteur national de viande

chevaline

- 20000 chevaux naissent chaque

année dans les élevages, pour la

plupart dopés avant méme leur

naissance.

- Moins de 2000 seront retenus par

les champs de courses...

- Moins de 1000 seront récupérés

ou adoptés par les particuliers et les

associations de protection.

Que deviennent les 17000 autres?

De la maroquinerie, du saucisson,

des raviolis, des lasagnes...

Les Haras nationaux - IFCE, la

« Société d'encouragement pour

I'amélioration de la race chevaline »

connaissent bien cette pratique

qui fait croire au génie de

I'eugénisme alors qu'il s'agit

bien d'une sélection par simple

élimination dont nous mangeons

les restes sans en étre informés.
P.E.
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TEMOIGNAGES

]Oél Zortea, maréchal-ferrant devenu manucure équin:
« La mise en pratique du ferrage
n’allait plus de soi1 »

ésireux de lier profession et

passion du cheval, j'ai suivi
(( une formation de maréchale-

rie. Formation qui apporte de
réelles connaissances sur I'anatomie du cheval
et sur le fonctionnement du pied. Cependant, la
mise en pratique du ferrage n’allait plus de soi.
La pose du fer ne me paraissait plus logique par
rapport aux fonctions biologiques du cheval. Le
pied, assistant du ceeur par son effet de pompe,
se retrouvait hors fonction a cause du fer.
Aprés de multiples interrogations, observa-
tions et un stage chez Pierre Enoff, le retour
au naturel s'impose a mes yeux. Depuis prés
de cinq ans, je déferre, pare et conseille aux
propriétaires les grands espaces pour leurs
montures.
Arrétons I'anthropomorphisme! Le cheval n’a
pas besoin de “chambre” pour dormir, de
“chaussures” pour marcher, encore moins de
couverture pour ne pas attraper froid...
J'ai pu voir des chevaux condamnés au han-
dicap par manque de logique de certaines
méthodes traditionnelles. Un exemple parmi
tant d’autres: Kellox ferré en double 00* depuis
I'age de 2 ans, alternant box et paddock...
Résultat: a 11 ans, 1,65 m au garrot toujours
chaussé de double 00 en postérieurs et 0 en an-
térieurs. La boite cornée était contractée, 'os
du pied et les processus palmaires n'ayant pu se
développer normalement, ils étaient atrophiés
(+ diverses ossifications). Kellox était en grande
souffrance, boiteux et déprimé... Son proprié-
taire m’a contacté, car les solutions qui lui
avaient été proposées ne fonctionnaient pas.
Nous avons tout d’abord mis Kellox au pré pour
qu'il puisse évoluer sur un plus grand espace
avec ses congéneres, puis déferré.
En quinze jours, son moral n'était plus le
méme. J'ai commencé un premier parage, puis
un second... Au fur et a mesure des mois qui
passaient, nous ne le reconnaissions plus. Au-
jourd’hui Kellox va bien.
D’autres cas me montrent que certaines meé-
thodes traditionnelles de soins (ferrures ortho-
pédiques, immobilisation en box, anti-inflam-
matoires, etc.) ont leurs limites et, surtout,
vont dans le sens inverse de la guérison. » @

*C'est-a-dire avec des fers de taille moyenne.

ot A, :
N i t'} X7

Joél Zortea avec Ornata.

«En quinze jours, son moral n'éfait plus

le méme. J'ai commencé un premier
parage, puis un second... Au fur

et & mesure des mois qui passaient,
nous ne le reconnaissions plus.
Auvjourd'hui Kellox va bien. »
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Virginie Hulin, guide équestre;

« a1 libéré la bouche

« 'expérience

m'a montré que
chaque cheval
réagit différemment
a cefte fransition
ferrure-pieds nus. »
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et les pieds de mes chevaux »

ratiquant 1'équitation depuis 1'dge

de 4 ans, je suis allée jusqu’au
(( diplome de guide de tourisme

équestre. Mais je n’avais jamais
pour autant accepté la pratique de ce sport telle
qu’elle est enseignée dans de nombreux clubs,
car pour moi I'équitation, ce n’est pas monter
sur un cheval pour le plier a des exercices, mais
c’est établir une relation de confiance en ap-
profondissant la compréhension de la psycho-
logie équine, en apprenant a “penser cheval”
avec un éthologue.
Propriétaire de chevaux depuis une quinzaine
d’années, j'ai finalement franchi un nouveau
pas en libérant leur bouche et leurs pieds, en
2010, grace aux encouragements de mon mari
vétérinaire (lire témoignage suivant).
J’ai donc procédé au déferrage de mes quatre
chevaux et remplacé le mors par un side pull’
pour tout le travail en carriére et en randonnée.
L’expérience m’a montré que chaque cheval
réagit différemment a cette transition fer-
rure-pieds nus: par exemple, ma jument paint
horse de 6 ans a gardé des pieds trés sensibles
pendant un an, mais ses allures sont devenues
beaucoup plus souples et ses tendons moins
sensibles.
A linverse, un hongre paint horse de 15 ans
ferré depuis toujours n’a exprimé aucun chan-
gement dans sa démarche et parcourt les che-
mins caillouteux du haut Var sans aucune
difficulté.
Une autre jument barbe espagnol de 5 ans n’a
montré de sensibilité des pieds que moins de
trois mois.
Notre trotteur de 5 ans sauvé in extremis de la
boucherie n’a montré aucun changement au
déferrage.
Pour les quatre, I'abandon du mors n’a présenté
aucune difficulté et la conduite en randonnée
est aussi précise et sfire que lors du dressage
en carriére.
Ces constatations sont partagées par tous les ca-
valiers que nous emmenons en randonnée dans
notre si belle région de Seillans, moins tendre
pour les pieds de nos chers chevaux que la
Normandie.
Dans son activité professionnelle, mon mari
a par ailleurs aidé plusieurs propriétaires a
franchir ce cap délicat du déferrage, car il est
évident que cela nécessite au minimum une
compréhension de la biomécanique du pied du
cheval. » ®

*Une bride sans mors.



Dr Francois Hulin, vétérinaire:
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« Les pieds nus remportent

la plupart des courses »

prés quelques hésitations, M. H, un de mes clients, a lui aussi

déferré ses deux chevaux de 14 et 17 ans. L'un, toujours inquiet
(( en promenade et donc dangereux, est devenu du jour au len-

demain calme et confiant. L’autre nécessitait une ferrure spé-
ciale sur un antérieur a cause d’'une déformation de la paroi latérale du sabot :
en six mois la déformation a disparu... Lui aussi a fait 'expérience des bleimes
(hématomes): il a découvert qu'il pouvait marcher sur ses doigts (la sole) et
non plus sur ses ongles (la paroi). [...] Je pense a ces débats sur 'obligation de
ferrer (sous prétexte de protéger) les trotteurs de compétition car on sait que
les pieds nus remportent la plupart des courses. Je m’en tiendrai donc aux
traitements naturels. Traiter (latin tractare, “tirer”) peut signifier “tirer de la
difficulté, soigner, prendre soin”. C’est ce qu’on peut attendre d'un médecin face a
la maladie, d'un ami face & un embarras. Mais le traitement peut étre aussi une
manipulation, I'adaptation d'un matériau a une utilisation précise: traiter un
fer pour le rendre inoxydable, chauffer un bois pour le durcir, doper un sportif
pour... pourquoi au fait? Ce n’est plus la vocation du vétérinaire, c’est I'affaire
des affairistes. » @

Catherine Rodriguez, propriétaire de Take:
« La remise en question
fiche une sacrée claque! »

e maréchal-ferrant pense qu'il faut mettre des plaques, je lui
ai dit non, car je veux laisser mon cheval Take pieds nus...
(( Du coup, il ne veut pas le déferrer. Le patron de 'écurie est
d’accord avec le maréchal, et le véto (qui est juste venu faire
le vaccin et qui travaille avec le maréchal) s’en est mélé et m’en a refichu
une couche, I'histoire a fait le tour de I’écurie. Les autres propriétaires me
prennent pour une folle furieuse: on m’a méme accusée de vouloir tuer
mon cheval... Bref, je me suis mis tout le monde 4 dos, personne ne veut
déferrer mon cheval (plus personne ne m’adresse la parole, ¢a, je m'en i
fiche), mais le pire, c’est que mon cheval est désormais persona non grata.
Si c’est ¢a, le monde du cheval, nous ne voulons plus en faire partie! C'est
donc un ami qui descend a Pau le week-end prochain qui va me le faire.
Avec vous, M. Enoff, en une semaine, j'ai appris que:
- les fers peuvent tuer et suppriment la fonctionnalité des sabots de mon

« J'ai d0 quitter

« En six mois
la déformation
a disparu... »

cheval;
'écurie ou I'on me - qu’il a besoin d’étre libre pour étre heureux et en bonne santé et pas sur
disait que déferrer une prairie plane et sans cailloux;

- que le mors le fait a coup siir souffrir & chaque séance;
un cheval est de - que mon cheval n’est pas une poule et donc ne doit pas manger des graines
la barbarie. Je suis ou des granulés;

harb ; - et que les professionnels me mentent pour se faire plein d’argent sur le

une baroare, mais dos de grands naifs qui, comme moi, croient tout ce que I'on peut leur dire a
OU]OUI’dIhUi mon partir du moment oti I'on met en avant le bien-étre du cheval...

cheval déferré a des

Je comprends juste maintenant que ce que je croyais étre bon pour mon
cheval n’est que succession d’actes de torture et asservissement...

allures cériennes J’ai honte de moi: la remise en question fiche une sacrée claque... Je vais
incompara b|es, il avoir besoin de plus d’aide que je ne pensais...

: d Jai dii quitter I'écurie oti 'on me disait que déferrer un cheval est de la bar-
est mieux dans sa barie. Je suis une barbare, mais aujourd’hui mon cheval déferré a des allures
peau | » aériennes incomparables, il est mieux dans sa peau! » @
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