Le bon fonctionnement de l'organisme
dépend des rapports harmonieux entre ses
différentes structures (sans tensions ni blo-
cages mécaniques, vasculaires, nerveux).
Les différentes parties du corps sont re-
liées entre elles par le tissu conjonctif,
dont l"élasticité permet d’absorber et de
répartir les chocs subis. Ceci explique que
toute modification (tension, torsion, in-
fammation, augmentation de volume,
compression) infligée & une structure a
des répercussions sur d‘autres parties de
lorganisme.,

L'ostéopathie est une approche diagnos-
tigue et thérapeutique des dysfonctions
de mobilité articulaire et tissulaire qui avec
le temps accompagnent toute maladie.
Vu que ce sont les mains du praticien qui
percoivent ce qui ne va pas, cette méthode
est particuliérement appropriée aux pa-
tients privés de parole, dont les animaux.

Jaime comparer les mains de I'ostéopathe a la sonde écho-
graphique, a la fois réceptrice et émettrice: c'est avec ses
mains que |'ostéopathe «sonde» le corps du patient, recher-
chant la moindre défaillance, le moindre changement, écou-
tant le corps avec ses dix doigts — les mémes mains vont
réveiller des tissus «endormis», raviver des mouvements ra-

lentis, redonner vie & des structures inactives.

Toutes les structures vitales en bon état sont continuellement
en mouvement et ce jusque dans I'infiniment petit. Certains
de ces mouvements (battements cardiaques, pouls artériel,
mouvements et bruits respiratoires, péristaltisme intestinal)
sont connus de tous. Au-dela de ces phénomeénes facilement
percevables, l'ostéopathe apprend a détecter, a travers une
palpation trés fine et minutieuse des tissus, d'infimes mouve-
ments, présents dans toute matiére vivante, et & déceler les
différences de ces mouvements de vie par rapport a «la norme».
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Toute absence, ralentissernent ou autre modification du mou-
vement vital d'une structure corporelle représente un «blo-
cage ostéopathique». Nul besoin donc d’étre physiquement
et cliniquement «bloqué» par un torticolis ou un lumbago ca-
rabiné, pour qu'on dise d'une vertébre ou articulation, d'un
muscle, tendon, ligament, organe interne ou tout autre tissu
qu'il présente un blocage ostéopathique !
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Si tous les ostéopathes utilisent leurs mains pour déceler des
dysfonctions, corriger les entraves au bon fonctionnement des
structures et inciter le corps a retrouver son équilibre interne
(homéostasie), tous ne procédent pas de la méme maniére.
On distingue de ce fait différentes fagons d'intervenir:
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techniques directes (structurelles) et indirectes (fluidique, cranio-sacrée, fascia thé-

rapie, viscérale, tissulaire)
Certains ostéopathes se spécialisent dans I'une ou l'autre de ces techniques, d'autres
mélangent les approches selon le patient et les pathologies rencontrées.

En reprenant la comparaison avec la
sonde d'échographie, on peut dire qu'en
ostéopathie fluidique I'échange entre
«réception» et «émission» (entre écoute
et stimulation des tissus) est ininter-
rompue: mes mains suivent et accom-
pagnent sans contrainte le mouvement
qui redémarre dans le corps.

Personnellement, c'est la méthode qui me convient le mieux et la seule que j'utilise.
Dans cette approche (toujours trés douce et respectueuse du patient) pas de mou-
vements brusques, pas de manipulations — ou presque. Si mouvement il y a, il est
peu visible, alors qu'il peut &tre ressenti par un patient attentif a ce qui se passe dans
son corps.

En posant mes paumes (ou mes doigts) sur les endroits bloqués, jamene le blocage
4 céder, 4 fondre. Je reste en place jusqu'a ce que le mouvement de vie redevienne
palpable, ce qui peut prendre du temps. Je réactive les structures par la chaleur des
mains et de trés légers mouvements — comme un massage, Une caresse ou une res-
piration. Ce faisant, je «réveille» les tissus «endormis» et leur donne I'information
nécessaire pour qu'ils se remettent en marche et pour que les interconnexions se
refassent de maniére harmonieuse et adéquate.
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La plupart des animaux apprécient cette
approche et font rapidement confiance
a l'ostéopathe. La premiére fois, leur re-
gard passe souvent par l'interrogation a
I‘étonnement, avant d‘exprimer soula-
gement et reconnaissance de se sentir
comptis.

lls sont trés attentifs a ce qui se passe et
«écoutent» de tout leur corps, de tout
leur &tre, ce qui se passe sous les doigts
de l'ostéopathe — et en redemandent...

En général ils s'apaisent rapidement, se
calment, parfois somnolent ou s'endor-
ment. Méme les plus nerveux ou an-
goissés, baillent, machonnent; parfois
«lachent des vents». Tant que le traite-
ment leur convient, ils en profitent et
s'abandonnent.

Les chiens sont parfois excités au début
(ne sachant pas ce qui les attend) ou s'ils
sentent qu'ils n‘ont plus besoin de trai-
tement ou encore s'ils sont hyperactifs.
D'autres fois, I'agitation est due a la pré-
sence du maftre, devant lequel I'animal

La plupart des animaux
apprécient cette
approche et font
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a l'ostéopathe.




ne se permet ni laisser-aller ni état de
«faiblesse»: aux aguets, il I'observe sans
relache, réagissant au moindre de ses
mouvements et bruits.

Chevaux, chiens et chats sont des pa-
tients habituels en ostéopathie vétéri-
naire, mais tous les animaux {lapins,
chinchillas, cochons d’Inde, furets et au-
tres mammiféres, reptiles et oiseaux)
peuvent profiter des ses bienfaits.

Si les chiens baillent parfois déja sur le

pas de la porte et s'endorment & poings
fermés en cours de séance, les chats et
les lapins ont plutdt I'air de planer et sui-
vent le mouvement de mes mains de
leur corps, se pliant et se tordant sous
mes doigts — ce que ne pourrait pas faire
une tortue, mais plus facilement un ser-
pent... Quant au canari vu l'autre jour, il
était juste en confiance absolue, sa-
vourant ce traitement a deux doigts: il
émettait de petits bruits, en picorant

gentiment mon doigt.

Je serais tentée de répondre: «absolu-
ment tout», tant il est vrai qgue méme
lorsquelle n'intervient pas directement
sur le probléme principal (fracture,
luxation importante, arthrose, maladie
interne), l'ostéopathie accélére les phé-
noménes réparatoires et soutient le ré-
tablissement.

A priori, I'arthrose, maladie dégénéra-
tive chronique progressive, ne semble
pas étre une indication pour l'ostéopa-
thie. Elle s'installe néanmoins surtout
dans des zones mécaniquement bloquées.
Un traitement ostéopathique réqulier
peut limiter la progression et soulager le
patient. A chaque contrainte subie, le
corps met par ailleurs en place des pro-
cessus de compensation, pouvant &tre
aisément décelés et traités par l'ostéo-
pathie.
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Les consultations les plus fréquentes se font pour des pro-
blémes locomoteurs (boiterie, mobilité réduite, peine a se
lever, & monter les escaliers), mais 'ostéopathie accom-
pagne et soutient aussi les traitements de problémes in-
ternes: cystite, maladies gastro-intestinales, hépatiques,
rénales, problémes gynécologiques et maladie de la peau.
Elle est & conseiller en suivi post-opératoire (cicatrisation,
rééducation, mobilisation, innervation, irrigation sanguine,
détoxification des narcotiques) et aprés un AVC ou des
troubles de l'oreille interne. Elle peut &tre trés efficace pour
traiter chocs émotionnels, tristesse et angoisse (déména-
gement, éloignement du propriétaire, perte d'un compa-
gnon), fatigue et troubles comportementaux, souvent
accompagnés de blocages ostéopathiques et / ou d'effon-
drement énergétique.

Contrdles et traitements ostéopathiques sont un accom-
pagnement idéal pendant la croissance et pour les chiens
de travail et de sport : dépassant souvent leurs limites, ils
continuent a faire des efforts pour leur plaisir et celui du
maftre, sans égard pour leur fatigue. Le corps se met en
déséquilibre et le danger d'accidents augmente. Des
contrdles ostéopathiques périodiques permettent de dé-
celer les moindres déséquilibres dés le départ et de renfor-
cer l'organisme.

La prévention est aussi importante pour les animaux 4gés,
surtout au changement de saison.

Vétérinaire ostéopathe,
Serroue, 2035 Montmollin.
Tél: 032 724 95 8,

Mail : marina.vonallmen
@vonallm.ch

Site internet:
www.osteo.vonallim. ch




