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Medecines alternatives

Par
Le Dr. Michel Fellrath
Vétérinaire

our soigner nos amis les
chiens et chats il existe de
nombreux médicaments
et de nombreuses théra-
pies, que I'on peut regrou-
per en deux médecines selon
qu'elles wtilisent la loi des con-
traires ou la loi des semblables.
Pour comprendre cela il est
nécessaire de faire un saut dans
le passé!
400 ans av JC, Hippocrate avait
formulé deux lois qui me sem-
blent étre encore maintenant les
lois les plus importantes de la
médecine, Elles sont simples et
faciles 4 comprendre! Pour soi-
gner il faut soit aider, soit com-
battre. Soit aider I'organisme & se
défendre en tonifiant les méca-
nismes de défense, soit combat-
tre les infections en tuant les
virus, bactéries et autres germes
nuisibles, ou encore en bloguant
des réactions perturbatrices.
Hippocrate disait dans sa langue
Jqui était le latin: «similia simili-
bus curanturs (loi des sembla-
bles) et scontraria contrariis
curanturs (loi des contraires).
Auvjourd'hui, avec les décou-
vertes de la chimie organique

et des nouveaux médicaments
c'est la loi des contraires qui
I'emporte. Il faut dire que les pre-
miers antibiotiques ont changé
le monde (mais pas résolu tous
les problemes!). La loi des con-
traires repose sur 'idée que I'on
tombe malade en raison d'une

mis en ceuvre pour favoriser
l'auto-guérison.

Les médecines alternatives ou
complémentaires recourent es-

rupture d'équilibre. On tombe '_

malade comme on tombe
chaise. ™
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sentiellement & la loi des sembla-
bles et ont une approche globale.
Elles prennent donc en compte
l'organisme en entier avec tout
ce que cela implique: le corps
avec son métabolisme et le sys-
téme nerveux avec le tempéra-
ment, le psychisme, ['esprit

. Finalement ces médeci-
e sont ni alternatives ni
mentaires au vrai

maceutiques.

e, des 1l érapies alter-
1é erent essentielle-
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semblables
principale-

thie mais pas seulement. Bien
des thérapies se réferent & la
médecine des semblables: I'ap-
proche des anthroposophes
{philosophie de Steiner), la phy-
tothérapie, les sels de Schiissler
l'oligothérapie, 'isothérapie en-
tre autres.

Les thérapies dites alternatives
ont toutes en commun le souci
de conserver une bonne santé,
en stivant le premier précepte de
la médecine qu'Hippocrate avait
formulé ainsi: étre utile ou du

" moins ne pas nuire. Il en va de

méme, bien sir, en médecine
viétérinaire.
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La Société suisse des vétérinai-
res féte cette année ses 200
ans. Pour célébrer ce jubilé,
les vétérinaires neuchitelois
prennent la plume et, dans les
colonnes du Courrier neucha-
' telois, répondront - chaque
mois aux questions les plus
fréquentes de leur clients au
sujet de leurs petits protégés,
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